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UKEPLAN FOR UKE 36 

 Hva Hvordan Hvorfor 

Mandag 

 

 
 
Språkgruppe 

 
 
Kl. 1045 deler vi gruppen i 4 
etter alder, og har noen språk-
aktiviteter.  
 

 
 
Språkstimulering – 
begrepstrening m.m. 
 
 

Tirsdag 

 

 
Lage 
grønnsakssuppe 
 
 

 
Vi deler opp grønnsaker og 
lager vår egen høstsuppe, som 
vi spiser til middag.  

 
Oppleve glede ved 
matlaging.  

Onsdag 

 

 
Grønnsakssnacks 
 
 
 
Samling  

  
Vi deler opp grønnsaker fra 
grønnsakshagen vår, som vi 
steker og smaker på.  
 
Kl. 1100 deler vi gruppen 2 
etter alder, og har 
sang/rim/regler m.m. 

Få kjennskap til 
prosessen fra frø til 
grønnsak, og til 
matlaging.  
 
Språkstimulering, 
rytme, sang, 
begrepstrening m.m. 

Torsdag 

 

 
Bake rundstykker  
 
 
 
Lage eplemos til 
neste års marked 
 

 
Vi måler/veier og setter en stor 
deig. Dette bakes ut til frokost-
rundstykker.  
 
Vi lager en god porsjon 
eplemos, som vi fryser frem til 
markedet vårt i juni.  

 
 Erfaring med 
måle/veie. Oppleve 
glede ved matlaging.  
 
Få kjennskap til hva 
man lage av epler.  

Fredag 

 
 

 
Formiddagstur for 
å se etter bær 
 

 
Vi deler oss i 2 grupper. En 
gruppe til Bøndenes, den andre 
bak sykehjemmet. Vi går kl. 
0945, og er tilbake til middag.  
 

 
Kjennskap til 
nærmiljøet. Oppdage 
hva naturen har å 
tilby.  
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